
 

 

Séance 1 : Approche systémique 

Durée totale - 1h  

Modalité – présen5el 

Thème – Les futurs de la transi5on écologique en 2100 

Objec5fs pédagogiques  

• Appréhender et mobiliser les concepts fondamentaux de la prospec5ve ; 
• Analyser la transi5on écologique comme un système complexe et interdépendant ;  
• Iden5fier et qualifier des dynamiques de transforma5ons.  

Déroulé de la séance  

1. Brise-glace : « 2100, un futur proche ou lointain ? » (5 minutes)  

L’enseignant projeOe trois données contrastées concernant l’horizon 2100.  

Par exemple :  

• Éléva5on du niveau de la mer : 26 à 82 cm  
• Évolu5on démographique mondiale : 10 à 11 milliards  
• Augmenta5on de la température en France : +3° à +5° 

A l’oral les étudiants classent ces données en trois catégories : 

• Plausible, 
• Probable, 
• Surprenant. 

Une courte mise en commun met en évidence les percep5ons divergentes et introduit la 
no5on d’incer5tude : un même futur peut être perçu différemment. 

2. IntroducCon à la prospecCve et à l’approche systémique (10 minutes)  

L’enseignant revient sur les no5ons vues en autonomie. Puis il introduit la logique systémique 
de la transi5on écologique : 

• Les domaines (énergie, mobilité, alimenta5on…) sont liés par des flux, des 
ressources, des technologies ; 

• Une décision dans un domaine influence plusieurs autres ; 
• Les contraintes écologiques (climat, sols, biodiversité) créent des interdépendances 

fortes. 

https://www.geolittoral.developpement-durable.gouv.fr/elevation-du-niveau-de-la-mer-a1439.html
https://population.un.org/wpp/graphs?loc=900&type=Demographic%20Profiles&category=Line%20Charts
https://meteofrance.com/le-changement-climatique/quel-climat-futur/meteo-france-eclaire-le-climat-en-france-jusquen-2100


 

 

L’enseignant peut illustrer ceOe logique systémique par un exemple simple : « un scénario 
énergé.que bas-carbone modifie les mobilités, l’organisa.on des villes, l’alimenta.on… Rien 
ne change seul ».  

3. RéparCCon des domaines (5 minutes)  

Les étudiants se répar5ssent en groupes de 3 à 5 personnes.  

Chaque groupe choisi ou se voit aOribuer, un domaine clé de la transi5on écologique :  

• Energie ; 
• Mobilités ; 
• Alimenta5on ; 
• Habitat/urbanisme ;  
• Biodiversité ; 
• Éduca5on ; 
• Santé ; 
• …. 

L’enseignant peut présélec5onner des domaines ou bien en ajouter.  

Chaque groupe travaillera sur un seul horizon temporel commun : 2100.  

4. Travail en groupe : idenCfier les dynamiques de transformaCon (25 minutes)  

Consigne : « Iden.fiez ce qui va transformer votre domaine d’ici 2100. Classez vos idées selon 
les tendances, les incer.tudes et les ruptures ».  

Pour aider les étudiants dans leur réflexion, l’enseignant peut donner des exemples :  

• Tendances lourdes : sobriété énergé5que, urbanisa5on, numérisa5on, 
vieillissement… 

• Incer5tudes clés : innova5ons techniques, poli5ques publiques…  
• Ruptures possibles : effondrement de la biodiversité, villes autosuffisantes, 

alimenta5on… 

L’enseignant encourage l’analyse sous cinq angles :  

• Social 
• Technologique 
• Écologique  
• Économique  
• Poli5que  

L’objec5f est de mul5plier les visions des étudiants et de ne pas se concentrer seulement sur 
une vision techno-centrée.  



 

 

5. ResCtuCon rapide (15 minutes)  

Chaque groupe présente son avancement sur son sujet. Les étudiants peuvent présenter une 
tendance lourde, une incer5tude et une rupture au minimum.  

L’enseignant peut commencer à relever les premières interconnexions.  


