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Contexte d’apprentissage 

Licence : Management du Sport - STAPS 

Mots-clés : Sport de nature, Enjeux environnementaux, Soutenabilité, Événement sportif, 
Transition écologique. 

Auteur 

• Louis Hognon, PhD, Ingénieur de recherche, EHESP. 

Prérequis nécessaires 

• Comprendre ce qu’est une empreinte carbone et ses principes de calcul ; 

• Connaître les enjeux du changement climatique et leurs impacts sur les pratiques 
physiques et sportives ; 

• Connaître les divers impacts environnementaux des pratiques physiques et sportives 
en milieu naturel ; 

• Savoir mobiliser des capacités de réflexion critique sur les questions 
environnementales, sociales et économiques. 

Objectifs disciplinaires 

À l’issue de ce TD, les étudiantes et étudiants devront être en mesure de : 

• Analyser un site naturel selon ses sensibilités / vulnérabilités écologiques ; 

• Identifier les ordres de grandeur des principaux postes d’émissions liés à l’organisation 
de grands événements sportifs ; 

• Identifier les autres grands enjeux environnementaux liés à la pratique physique et 
sportive en milieu naturel ; 

• Comprendre les arbitrages entre performance sportive, attractivité territoriale, 
contraintes budgétaires et soutenabilité. 

  

Ce TD s’inscrit à la suite d’un enseignement théorique (cours magistral ou enseignement 
dirigé) consacré à la durabilité et à la soutenabilité des événements sportifs. Il mobilise des 
données réelles, des rapports institutionnels et des travaux scientifiques, afin de relier 
concepts théoriques et cas concrets. 
 
Ce travail dirigé vise à permettre aux étudiantes et étudiants de :  

• Identifier les impacts écologiques liés à un événement sportif en extérieur ; 

• Limiter l’impact d’un événement sportif en milieu naturel ; 

• Concevoir un événement aligné avec les recommandations environnementales et 
territoriales ; 

• Développer une grille d’évaluation de l’éco-responsabilité d’un événement sportif 
en milieu naturel. 
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Objectifs extra-disciplinaires 

• Développer la citoyenneté environnementale des étudiantes et étudiants ; 

• Renforcer leur capacité à argumenter, débattre et justifier des choix dans un contexte 
de controverses socio-environnementales ; 

• Favoriser une prise de recul éthique face aux modèles dominants d’organisation des 
événements sportifs de nature. 

Description du projet 

Ce travail est à réaliser en groupe de 2 à 4 étudiants. 

Il se déroule sur trois séances de deux heures. Les deux premières séances sont consacrées à 
l’analyse des enjeux liés à l’éco-responsabilité des événements sportifs en milieu naturel, ainsi 
qu’à la construction et à l’utilisation d’un outil d’évaluation. La troisième séance prend la 
forme d’une restitution orale du travail réalisé. 

À l’issue du TD, chaque groupe devra remettre : 

• Un document écrit rassemblant les éléments produits lors des deux premières séances 
(réponses aux questions, grille d’évaluation) ; 

• Un support de présentation (Pptx / PDF) pour l’oral. 
 

L’ensemble du travail doit rendre compte d’une démarche d’analyse structurée, appuyée sur 
les documents proposés et sur des recherches. 

  



TD Évaluation de l’éco-responsabilité d’un événement sportif en milieu naturel | Licence CC BY-NC-SA 4.0   4 

Activités du TD 

Séance 1 (2h) – Comprendre les enjeux et construire un outil d’évaluation 

1. À partir de l’enquête publiée par le média Outside « Grande enquête : de l’UTMB au 
Marathon des Sables, quel est l’impact des courses de trail sur l’environnement ? », 
identifiez les méthodes mises en œuvre par les différents événements de trail pour 
évaluer leurs impacts environnementaux, ainsi que les solutions proposées afin de les 
atténuer. 
Consulter l’enquête  

2. À partir de l’article publié par The Conversation intitulé « Sports de plein air : 
comment verdir les compétitions dédiées aux sportifs amateurs ? », identifiez les 
thématiques et les solutions complémentaires susceptibles d’être mises en œuvre par 
des événements sportifs en milieu naturel, et montrer en quoi elles permettent 
d’enrichir l’approche de l’éco-responsabilité. 
Consulter l’article 

3. En vous appuyant sur ces éléments, vos connaissances et des supports comme Les 
chartes des 15 engagements écoresponsables, mon Coach Climat développé lors des 
JO Paris 2024, ou ISO 20121 , construisez une grille d’évaluation de l’éco-
responsabilité d’un événement sportif en milieu naturel intégrant des dimensions 
environnementales, sociales et économiques, puis proposez pour chaque critère une 
échelle d’évaluation accompagnée, lorsque cela est possible, d’exemples permettant 
de distinguer différents niveaux de performance. Un exemple d’une grille d’évaluation 
de l’éco responsabilité est présenté ci-dessous. Cet exemple doit vous servir de trame 
et doit être complété par d’autres dimensions, critères et par des échelles 
d’évaluation. 

  

https://www.outside.fr/grande-enquete-de-lutmb-au-marathon-des-sables-quel-est-limpact-des-courses-de-trail-sur-lenvironnement/#Maxi-Race
https://theconversation.com/sports-de-plein-air-comment-verdir-les-competitions-dediees-aux-sportifs-amateurs-220410
https://www.sports.gouv.fr/les-chartes-des-15-engagements-ecoresponsables-1156
https://www.sports.gouv.fr/les-chartes-des-15-engagements-ecoresponsables-1156
https://www.sports.gouv.fr/coach-climat-evenement-reduisez-les-emissions-co2-de-votre-evenement-1991
https://www.sports.gouv.fr/coach-climat-evenement-reduisez-les-emissions-co2-de-votre-evenement-1991
https://www.iso.org/fr/standard/86389.html
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Exemple d’une grille d’évaluation de l’éco-responsabilité à compléter 

Dimension Critères 
Échelle 

d’évaluation 

Bilan carbone de 
l’événement 

 
 

Mesure des émissions de gaz à effet de serre 
(transport, énergie, hébergement, etc.), outils 
utilisés (ex : Bilan Carbone®, ADEME), 
comparaison avec des événements similaires. 

 

Impacts 
environnementaux 
(faune/flore) 

Perturbation des écosystèmes, protection des 
espèces locales, respect des périodes de 
reproduction/nidification, études d’impact 
préalables. 

 

Goodies 
Utilité, durabilité, origine éthique, 
suppression des objets publicitaires inutiles. 

 

Matériel et logistique 

Utilisation de matériel durable/recyclé, 
mutualisation des ressources, limitation des 
impressions, énergie verte pour les 
installations. 

 

Inclusion et justice 
sociale 

Parité hommes/femmes (participants, 
organisateurs, bénévoles), accessibilité PMR, 
tarifs solidaires pour les personnes en 
situation de précarité. 
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Séance 2 (2h) – Application à un cas réel 

1. Choisissez un événement sportif en milieu naturel (trail, ultra-trail, triathlon, swimrun, 
etc.). 

2. À partir des informations disponibles (site officiel, dossier de presse, articles, réseaux 
sociaux, etc.), recenser de manière détaillée l’organisation de cet événement en 
prenant en compte les éléments suivants : 

• La localisation, les caractéristiques du territoire (milieu naturel, zone protégée, 

ruralité, montagne, littoral, etc.) ; 

• L’accessibilité de l’événement (train, bus, voiture, avion) ainsi que les 

infrastructures disponibles ; 

• Si les données sont disponibles, les modes de déplacement des participants, 

accompagnateurs et organisateurs ; 

• L’organisation des ravitaillements s’il y en a (type de produits, origine, 

conditionnement) ; 

• La gestion des déchets (tri, recyclage, réduction à la source, dispositifs mis en 

place) ; 

• Les consommations énergétiques (électricité, carburant, équipements 

temporaires) ; 

• La gestion de l’eau ; 

• La temporalité de l’événement (jour, nuit, ou les deux) ; 

• Les impacts potentiels sur la faune et la flore (espèces sensibles, périodes de 

reproduction, perturbations sonores et lumineuses) ; 

• L’emprise spatiale de l’événement (tracés, zones de passage, installations 

temporaires) ; 

• Le nombre de participants et, le cas échéant, de spectateurs ; 

• Les ressources humaines mobilisées (salariés, bénévoles, prestataires) ; 

• Le modèle économique (budget, partenaires, sponsors, prix d’inscription) ; 

• Les retombées économiques locales (hébergement, restauration, tourisme) ; 

• Les actions mises en place en matière d’environnement, d’inclusion sociale ou de 

sensibilisation environnementale. 

3. À partir de la grille d’évaluation construite lors de la séance 1, évaluez l’éco-
responsabilité de cet événement en attribuant un score pour chaque critère, puis 
proposez une analyse argumentée mettant en évidence ses points forts, et ses points 
faibles. 

4. En vous appuyant sur cette évaluation, proposez des pistes d’amélioration visant à 
renforcer l’éco-responsabilité de l’événement. Les solutions proposées doivent être 
crédibles par rapport à l’événement (exemple : si l’événement est dans un milieu 
rural, uniquement desservi par des routes, impossible de dire que tous participants s’y 
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rendront en train). Les solutions non crédibles ou non envisageables doivent être 
listées et explicitées.  

5. À partir de ce travail, analysez de manière critique la pertinence de votre grille 
d’évaluation en montrant en quoi elle était adaptée ou non à cet événement, et 
proposez, le cas échéant, des ajustements permettant d’améliorer son utilisation dans 
d’autres contextes. 
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Séance 3 (2h) – Présentation orale - à préparer en amont par les étudiants 

À partir du travail réalisé lors de la séance 2, réalisez une présentation orale d’une durée 
maximum de 10 minutes :  

• Présentez l’événement sportif choisi ; 

• Exposez la grille d’évaluation que vous avez construite en détaillant les critères 
retenus, leur organisation, et les choix méthodologiques effectués ; 

• Présentez l’évaluation de l’événement en vous appuyant sur votre grille, en explicitant 
les scores attribués et en proposant une analyse argumentée des points forts et des 
points faibles de l’événement au regard de l’éco-responsabilité ; 

• À partir de cette analyse, développez les leviers d’amélioration identifiés en 
distinguant les actions réalistes et adaptées au contexte de celles qui apparaissent 
limitées ou non envisageables, en justifiant vos propositions ; 

• Proposez un retour critique sur votre démarche en mettant en évidence les limites de 
votre analyse, les difficultés rencontrées ainsi que les éventuelles améliorations à 
apporter à votre grille d’évaluation ou à votre méthode de travail. 

Informations : Seulement quelques groupes passeront et seront évalués. Les autres devront 
remettre leurs présentations ainsi que leur document synthétisant le travail des 2 premiers 
TD. 
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Ce TD a été mutualisé dans le cadre d'un partenariat entre Eco STAPS et la Fondation UVED 
pour la déclinaison disciplinaire de l'enseignement des enjeux de transition écologique et 
sociétale (TEDS).  

 

Il est mis à disposition selon les termes de la Licence Creative Commons - 4.0 International : 
Attribution - Pas d’Utilisation Commerciale - Partage dans les Mêmes Conditions 

 

Pour la formation continue ou professionnelle, les modalités d’usage sont à déterminer avec 
UVED et doivent faire l’objet d’un contrat définissant les conditions d’usage et de 

commercialisation. Contact : contact@fondation-uved.fr 

Première édition :  mai 2026 
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