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L’éconarration : un atelier d’écriture pour transformer notre relation au vivant

Contexte d’apprentissage
	Ce dispositif d’apprentissage est particulièrement adapté à l’exploration de notre relation aux milieux naturels et à la sensibilisation aux enjeux de la TEDS. Il peut être adapté à différents contextes d’apprentissage : cours de langue, de littérature, géographie, sociologie, psychologie, chimie, physique, anthropologie…


Discipline / Licence concernée : Langues, littérature, géographie, sociologie, psychologie, chimie, physique, anthropologie, etc.
Mots-clés : Econarration, écriture, social emotional learning, care, vivant
Auteures :
· Angela Biancofiore, Professeure en études italiennes, Université de Montpellier Paul-Valéry, membre de l'Unité ReSO recherches sur les Suds et les Orients.
· Rebecca Degregori, Chargée de cours et doctorante en études romanes, Université de Montpellier Paul-Valéry, membre de l'Unité ReSO recherches sur les Suds et les Orients
Prérequis conseillés :
· Connaître les enjeux de la TEDS et les concepts clés liés à la relation humain/nature 
Objectifs disciplinaires :
· Rédiger un texte ou concevoir un podcast ;
· Mobiliser des connaissances relatives aux milieux naturels et à la relation entre humains et autres qu’humains ;
· Acquérir des connaissances historiques et scientifiques sur le dérèglement climatique, l’érosion de la biodiversité, ainsi que sur l’impact de l’action humaine sur l’environnement ;
· Relier les enjeux de la TEDS à l’expérience vécue de notre relation au vivant.

Objectifs extra-disciplinaires :
· Explorer des connaissances multidisciplinaires en faisant preuve d’autonomie ;
· Travailler en équipe de manière collaborative afin de produire une ressource (texte, podcast) commune ;
· Échanger sur des questions socialement vives tout en respectant les opinions d’autrui. 
· 

Origine du dispositif
L’éconarration est un dispositif pédagogique élaboré collectivement dans le cadre de la recherche action ECONARRATIVE (https://tepcare.hypotheses.org/econarrative-projet-de-recherche) avec le soutien de la MSH SUD Montpellier. 
Ce projet international, coordonné par Angela Biancofiore et Clément Barniaudy, était essentiellement centré sur le rôle de la narration dans le domaine des humanités environnementales et de l’éducation : la recherche action s’est déroulée dans cinq pays : France, Chili, Suède, Italie, Tunisie, de la maternelle à l’Université (2021-2023). 
La problématique centrale était : en quoi les pratiques éconarratives nous permettent de transformer nos modes de perception et d’action face aux crises environnementales et sanitaires actuelles, afin de renforcer notre résilience et notre sollicitude à l’égard de nous-mêmes, des autres et des écosystèmes vivants ?
Les résultats de cette action concernant les différentes pratiques pédagogiques adoptées au sein de différentes formations disciplinaires ainsi que l’enquête qualitative sur le retour des étudiants, ont été publiés dans l’ouvrage collectif L’éconarration. Des ateliers d’écriture pour transformer notre relation au vivant (Biancofiore, Barniaudy 2024).


Les objectifs de l’éconarration
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Les étapes de l’atelier d’éconarration 
[image: ]Chaque étape a une fonction précise suivant une progression qui permet de passer de l’attention à soi à l’attention au monde, puis du récit partagé à un possible engagement pour la communauté et pour la planète.
Les 13 étapes de l’atelier d’éconarration pour passer de l’attention à soi à l’attention au monde, puis du récit partagé à un possible engagement pour la communauté et pour la planète.
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Ce TD a été mutualisé dans le cadre d'un partenariat entre l’Université de Montpellier Paul-Valéry et la Fondation UVED pour la déclinaison disciplinaire de l'enseignement des enjeux de transition écologique et sociétale (TEDS). 

Il est mis à disposition selon les termes de la Licence Creative Commons - 4.0 International : Attribution - Pas d’Utilisation Commerciale - Partage dans les Mêmes Conditions
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Pour la formation continue ou professionnelle, les modalités d’usage sont à déterminer avec UVED et doivent faire l’objet d’un contrat définissant les conditions d’usage et de commercialisation. Contact : contact@fondation-uved.fr
Première édition : juin 2026
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