
La fresque du renoncement



Choisir un sujet — 15 min.

Écrivez sur le support les entités auxquelles vous 
souhaitez renoncer, et argumentez votre position. 

Collez des post-its dans la zone : 

• rouge : il faut renoncer ou diminuer l’entité 

• jaune : indécis.e 

• vert : il faut conserver l’entité 

Choisissez un sujet de renoncement.



Recherches techniques — 10 min.

Cherchez sur internet un maximum d'informations sur 
ce qu'est matériellement, techniquement l'entité à 
laquelle vous vous intéressez. Vous pouvez prendre des 
notes avec ce que vous avez sous la main. 

Pour éviter de tous·tes trouver les mêmes informations, 
vous pouvez faire des recherches sur des axes différents :  

• infrastructures 

• matériaux 

• chaîne d’approvisionnement, etc.



Arbre des causes — 10 min.

Organisez l’information trouvée 
précédemment sur cet arbre. Chaque 
branche correspond à une catégorie 
d’éléments matériels / techniques.



Chaîne d’approvisionnement — 10 min.

Tracez des points sur les différentes 
étapes qui permettent la réalisation de 
l’activité ou l’objet et donnez un nom à 
chaque étape. 

Vous pouvez utiliser différentes couleurs 
pour distinguer différentes étapes : 

• matières premières 

• composants 

• produits 

• livraison, etc. 

Vous pouvez aussi dessiner, annoter la 
carte, tracer des liens entre les points, 
etc.



Dépendances, usages et attachements — 15 min.

En collant de post-its ou en écrivant 
directement sur la planche, décrivez 
toutes les manières dont l’entité est utile 
voire essentielle dans notre quotidien. 

La planche est recouvertes de zones qui 
correspondent à des thématiques. Vous 
pouvez situer des idées à l’intersection 
des zones ou en ajouter d’autres.



Choisir un groupe d’intérêt — 
10 min.

Écrivez sur des bouts de papier les différents types de 
personnes concernées par le renoncement. 

Chacun·e choisit un groupe à représenter. 

Écrivez sur votre papier : 

• pourquoi vous seriez touché·e par le renoncement 

• ce que vous êtes prêt·es à concéder pour réduire 
l’empreinte écologique de l’entité 

• ce que vous aimeriez préserver, vos revendications



Stratégie collective — 40 min.

En partant de vos revendications, 
essayez de vous mettre d’accord sur : 

• ce qui est supprimé 

• ce qui est conservé 

• ce qui change de fonction 

• ce qui est rajouté



Discussions


